LEITFADEN FUR
MIETER|INNEN

Praktische Tipps
zum Energie und Geld sparen




Leitfaden fur Mieter|innen

ENERGIESPAREN -
WIR HELFEN DABEI!

Bereits mit kleinen Tricks kann der tédgliche Verbrauch
reduziert werden. Damit wird nicht nur die Umwelt
sondern auch Ihr Geldbeutel geschont. Mit diesem
Leitfaden mochten wir lhnen kleine sowie einfache Tipps

zum Energiesparen mitgeben.
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ENERGIESPAREN -
WOFUR WIRD DIE
MEISTE ENERGIE
VERBRAUCHT?

Die meiste Energie wird fiir die Raumwarme aufgewendet gefolgt
von Warmwasser/Strom. In diesem Leitfaden werden je Energie-

trager Informationen/ Tipps mitgegeben.

Raumwarme
68%

Warmwasser
16%

Strom
16%
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Der Anteil des Stromverbrauchs verzeichnet einen stetigen

Zuwachs aufgrund des wachsenden Bedarfs an Haushaltsgerdten.
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ENERGIESPAREN -
WOFUR WIRD DER
MEISTE STROM
VERBRAUCHT?

Nahezu alle Gerate werden im Haushalt mit Strom betrieben —

mit cleveren Tipps kdnnen Sie den Verbrauch bewusst senken:

1. Personliches Verhalten: Kleine Verhaltensianderungen kénnen grofses
Bewirken: Habe ich beim Verlassen des Raumes das Licht ausgemacht?

2. Technische Moglichkeiten: Beim Kauf von neuen Geriten z.B. auf den
Verbrauch achten.

Kochen

|;| Informationstechnik

Kiihl- und
Gefriergerite

@ Sonstiges

@ Woaschen/Trocknen

Uber die Hilfte des Stroms wird durch die Gerite in der Kiiche
verbraucht; gefolgt durch u.a. TV/Audio!
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ENERGIESPAREN IM
ALLTAG - TIPPS ZUM
STROMSPAREN

Achten Sie beim Kauf neuer Haushaltsgerdte

auf den neuen Aufkleber, der Ihnen sofort sagt,
welche Energieklasse das Gerat hat, von A+++

(sehr sparsam) bis D (eher verschwenderisch).

Schalten Sie Elektrogerite aus, anstatt sie im Standby-Modus zu lassen. Gerdte im Standby-Modus
machen bis zu 10 % der Stromrechnung aus.

Nutzen Sie LEDs - diese kodnnen den Stromverbrauch fiir Beleuchtung um bis zu 80% reduzieren.
Achten auf personliches Verhalten: wie immer das Licht auszuschalten; Nutzung des Tageslichts etc.

Waschen Sie Wasche energiesparend; 40 °C reichen in der Regel aus, um die Wiasche sauber zu
bekommen.

Waschmaschine und Geschirrspiiler immer voll beladen.

Um Lebensmittel richtig zu kiihlen, reicht eine Kiithlschranktemperatur von 7°aus.
Energiesparend kochen und backen: Setzen Sie den Deckel auf den Topf und verwenden Sie
die zur Topfgrofie passende Kochstelle. Wenn Sie mit Umluft backen, sparen Sie das Vorheizen

und konnen die Temperatur reduzieren.

Tauen Sie das Gefrierfach regelméflig ab.
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ENERGIESPAREN IM ALLTAG
- WIE HOCH IST IHR STROM-
VERBRAUCH?

Stromverbrauch in KWh pro Jahr

Personen im Haushalt gering mittel hoch sehr hoch

| Person bis 800 800 - 1.200 [.200 - 1.800 | uber 1.800

2 Personen bis 1.500 1.500 - 2.200 | 2.200 -2.900 | Uber 2.900

3 Personen bis 2.200 2.200 - 3.000 | 3.000 - 3.800 uber 3.800

4 Personen bis 2.700 2.700 - 3.600 | 3.600 - 4.500 uber 4.500

5 Personen bis 3.200 3.200-4.100 | 4.100 - 5.000 uber 5.000

Machen Sie sich Gedanken Uber lhre Stromversorgung.
Der Wechsel zu Okostrom kann sich lohnen:

v/ Der CO: Ausstofd wird durch die Nutzung von erneuerbaren
Energien wie Sonne, Wind, Biomasse erheblich verringert.

/ Die Nutzung von Okostrom fiihrt dazu, dass der Anteil fossiler
Energien sich reduziert.

\/ Okostrom muss nicht teurer als normaler Strom sein - Ganz im
Gegenteil, denn Okostrom kann sogar giinstiger sein!
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ENERGIESPAREN -
DIE RICHTIGE
RAUMTEMPERATUR

Jedes Grad Celsius weniger Temperatur senkt den

Heizenergieverbrauch um 6 %.

Die Heizkorper sollten nicht durch Mobel/Vorhédnge bedeckt sein.

Die Heizkorper sollten regelmif3ig entliiftet werden. Die richtige
Funktionsweise spart Heizkosten.

Abends sollten Sie die Fenster mit Vorhdngen/Jalousien/Rollliden
schliefSen, damit weniger Warme verloren geht.

v
v
v
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Wihrend Abwesenheitszeiten sollte die Heizung leicht runtergedreht
werden. Bitte schalten Sie die Heizung nie ganz aus! Das Aufheizen
kostet mehr Energie sowie kann das Abkiihlen der Raume zu
Feuchtigkeitsproblemen/Schimmelbildung fiithren.
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ENERGIESPAREN -
RICHTIGES LUFTEN

Richtiges Liften ist wichtig fur das VWohnklima sowie die persénliche
Behaglichkeit. Wer falsch oder zu wenig luftet, riskiert ein
ungesundes Raumklima, welches u.a. zu Krankheiten / Allergien
flhren kann. Schlimmstenfalls kommt es aufgrund der Feuchtigkeit

zur Schimmelbildung.

Durch den regelmdBigen Luftaustausch kdnnen Ansammlungen

von Schadstoffen / Bakterien verringert werden.

Sommer
Morgens und Abends fiir 25 Minuten

/I\

3x Ubergangszeit
3 bis 4 Mal am Tag fiir 10 - 20 Minuten

3x Frihling & Herbst
3 bis 4 Mal am Tag fiir 10 - 15 Minuten

3x Winter
3 Mal am Tag fiir 3 - 5 Minuten

Liiften Sie, indem Sie alle Fenster weit 6ffnen (nicht kippen!)
um einen Durchzug zu erzeugen.

Besonders wichtig ist dieses Stof3liiften im Winter am
Morgen. Vermeiden Sie, die Fenster iiber lange Zeitraume zu kippen

SN N

Als Regel gilt méglichst oft, kurz und intensiv zu Liiften
(ca. 3-5 x taglich, im Winter ca. 5 Minuten, im Sommer ca. 10 Minuten).
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ENERGIESPAREN -
RICHTIGES LUFTEN

m Durch regelmiBiges Liften kdnnen Sie bis zu 65 kg CO, pro Jahr einsparen.

m Die Luftfeuchtigkeit sollte 50 % nicht Uberschreiten. Zu hohe Luftfeuchtig-
keit ist schlecht und kann zu Schimmel fihren.

m Mobel dirfen nicht direkt an AuBenwénde gestellt werden — bitte lassen
Sie immer einige cm Abstand!

Kiiche / Badezimmer
v/ Wenn méglich, liiften Sie den Raum direkt nach dem Duschen oder Baden.

v/ Inder Kiiche sollten Sie die Fenster 6ffnen, wihrend Sie kochen.
Schlief}en Sie die Tiiren, damit die Feuchtigkeit nicht in andere Riume gelangt.

Wohnriume
o/ Die Luft in Ihrer Wohnung sollte mindestens alle fiinf Stunden ausgetauscht werden.
//  Sollte es in den Wohnrédumlichkeiten viele Feuchtequellen (Zimmerpflanzen etc.)

geben, muss Ofters geliiftet warden. Dies gilt auch fiir grofere Personenansammlungen
(Feste etc.)

v/ Unbeheizte/kiihlere Raume sollten mit geschlossenen Tiiren von wirmeren Raumen
getrennt werden, um mogliche Schimmelbildung zu vermeiden.

-
<
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Wi -EETgd  Luftwechsel pro Stunde | Dauer fiir Luftwechsel

Spaltliiftung [-2 30-60 Minuten

StoBluftung 9-15 4-8 Minuten

Querluftung ca. 40 [-2 Minuten
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ENERGIESPAREN -
WASSERVERBRAUCH

Aufgrund der zunehmenden Hitze, héheren Temperaturen sowie
den immer geringer werdenden Niederschlagsmengen, ist das
Grundwasser immer mehr extremen Witterungsbedingungen
ausgesetzt. Im Durchschnitt verbraucht ein Einwohner 128 Liter
Wasser/Tag. Der verantwortungsvolle, bewusste Umgang mit der

kostbaren Ressource ist daher umso wichtiger.

Achten Sie beim Kauf von Geraten wie
Geschirrspiilern und Waschmaschinen
auf den Wasserverbrauch.

v/ Grundsitzlich ist Duschen wasser-
sparender als Baden. Bei einer Dusche
wird dreimal weniger Wasser als bei
einem Vollbad verbraucht.

v/, Laufende Wasserhihne immer
ausschalten, wie zum Beispiel beim
Zdhneputzen.

‘/ Sollte ein Wasserhahn tropfen, sollte
dieser schnell repariert werden. Durch
eine Undichtigkeit konnen bis zu
ca. 17L Wasser/Tag verbraucht werden.

v/ Betitigen Sie nach Méglichkeit bei der
Toliettenspiilung die Sparspiiltaste.
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ENERGIESPAREN -
WASSERVERBRAUCH

Schiitzen und sparen Sie das Trinkwasser.

Keine Lebensmittelabfille in die Toilette kippen. Verwenden Sie
stattdessen den Bio- oder Restmiill.

Achten Sie bei der Reinigungsmittelwahl, dass keine aggressiven Mittel
verwendet werden.

Chemikalien/Medikamente/Farbreste diirfen nicht ins Wasser gelangen.
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MULLTRENNUNG &
RECYCLING

Eine richtige Mulltrennung entlastet nicht nur die Umwelt sondern schont
auch lhren Geldbeutel!

m Hohe Milltrennquoten fihren zu einer hohen Wiederverwertung der
Rohstoffe. Hierdurch wird die Umwelt entlastet und Sie tun etwas Gutes
far den Klimaschutz.

m Die Sortierung der Abfille in die richtigen Tonnen kann Geld sparen, denn
die Entsorgung der schwarzen Tonne ist deutlich teurer.

Wertstoffe [GEIEIRAETNE Restabfall Recyclinghof

\

Verpackungen und andere « Verpackungen aus Papier | | Flaschen und « Hygieneartikel « Essensreste « Spermiill, Altholz
Gegenstinde aus: « Zeitungen & Prospekte Konservenglaser « Staubsaugerbeutel « Obst- & Gemiisereste « Altmetall, Schrott
« Kunststoff « Kartons « Tapeten & Tierstreu « Tee- & Kaffeefilter « Elektrogerite
« Metall « Biicher Bitte nach Farben sortieren | | « Geschirr « Gartenabfille, Blumen « Baum- & Strauchschnitt
« Verbundstoft
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Achten Sie bereits beim Einkauf auf Produkte mit weniger Verpackung

=3
J

Kaufen Sie Mehrwegverpackungen statt Einweg

Verwenden Sie keine zusitzlichen Beutel fur frisches Obst/Gemiise

NSNS

Kaufen Sie keine Plastiktiiten, verwenden Sie stattdessen wiederverwendbare
Stofftaschen etc.



Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen
haben den Mieterleitfaden durchzulesen.
Wir hoffen Ihnen hiermit ein paar nitzliche

Tipps geben zu kénnen.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an den

entsprechenden Ansprechpartner seitens der
Hausverwaltung.




